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Problemfall Akupunktur 

Eindeutig 

. . Das Studienresultat ist 
eindeutig, die Akupunktur 
ist für die postoperative 
Schmerzbehandlung nicht 
zu gebrauchen. Nur ca. 17 
Prozent der Patienten wer-
den, so behandelt, davon 
schmerzfrei; das ent-
spricht etwa auch chinesi-
schen Zahlen. Andere Er-
gebnisse (Grammel zitiert 
von Samlert) halten der kri-
tischen Prüfung nicht 
stand ... 

Prof. Dr. med. Lutz Grabow 
Chefarzt der 
Zentralen Abt. für 
Anästhesiologie 
und Intensivmedizin 
Evangelische und 
Johanniter 
Krankenanstalten 
Duisburg-Nord GmbH 
Fahrner Straße 133 
4100 Duisburg 11 

Scheinwissen-
schaft 

Wissenschaft ohne in je-
dem Punkt durchgehalte-
ne Logik ist Scheinwissen-
schaft .. . Mangelnde Lo-
gik bei wissenschaftlichen 

Auseinandersetzungen 
beinhaltet 	Gefahr, 	daß 
Menschlichkeit und Arzt-
tum von Willkür überrollt 
werden. 

Dr. med. 
Helmut Weber 
Arzt für Allgemeinmedizin 
Bahnhofstraße 1 
8269 Burgkirchen 

Nichts gemein 

... Was die Vielfalt der 
Akupunktur und ihrer An-
wendung angeht, muß 
dem Leser gesagt werden, 
daß es nur eine Lehre 
der traditionellen chinesi-
schen Medizin gibt, in der 
die chinesische Akupunk-
tur einen Teilbereich ab-
deckt. Keinesfalls kann be-
hauptet werden, daß Tätig-
keit oder Manipulation un-
ter der Überschrift Aku- 

punktur — wie sie in den 
letzten Jahren in Europa 
hervorgebracht worden 
sind — in der überwiegen-
den Anzahl der Vorkomm-
nisse das geringste mit tra-
ditioneller chinesischer 
Medizin oder chinesischer 
Akupunktur gemein ha-
ben . 

Dr. med. 
W. Bitter 
Chirurg 
Schillerstraße 5 
3570 Stadt Allendorf 

Physikalische 
Therapie 

Es mag einem Phy-
siotherapeuten erlaubt 
sein, sich zu einer physika-
lischen Therapie zu äu-
ßern, denn nichts anderes 
ist die Akupunktur. Immer 
wird ein physikalischer 
Reiz appliziert, sei dieser 
nun mechanischer Art (Na-
del, Stäbchen, Finger-
druck) oder elektrischer 
bzw. wellenförmiger Natur 
(Impulsstrom bzw. La-
ser)... 

Dr. phil. 
Roland Lingg, M. A. 
staatl. gepr. Masseur 
Jägerstraße 19 
7970 Leutkirch i. A. 

Hohe 
Erfolgsrate 

... Inzwischen überblicke 
ich als Orthopäde über 
1200 Ohrakupunkturen; 
darunter gibt es bisher 
noch keinen wirklichen 
Mißerfolg. Für eine so 
hohe Erfolgsrate reicht 
Suggestion allein nicht als 
Erklärung. Auch habe 
ich 	einige 	Erfolge 	in 
der Behandlung von 
Babys, wo die Suggestion 
wohl schlecht gelingen 
könnte ... 

Dr. med. 
Uwe Hage 
Orthopäde 
Leopoldstraße 7 
7530 Pforzheim 

Somatische 
und psychische 
Analyse 

... Indikationsgebiete aller 
neurotherapeutischen Me-
thoden sind psychosomati-
sche und somatopsychi-
sche Störungen funktio-
neller oder schließlich or-
ganischer Prägung. Die 
differentialdiagnostische 

Analyse führt zur Ent-
schlüsselung der im kon-
kreten Fall vorliegenden 
Funktionsstörung in bezug 
auf Ursprung, Ausbreitung 
und Projektionsgebiet. 
Stets sind bei jeder organi-
schen oder funktionellen 
Störung des Nervensy-
stems somatische und psy-
chische Faktoren im Spiel. 
Es bedarf somit stets der 
somatischen und psychi-
schen Analyse auf der 
Grundlage der Neuropa-
thophysiologie in Gemein-
schaft aller Fachdiszipli-
nen der Medizin .. . 

Dr. Dieter Gross 
Internist und Nervenarzt 
Psychotherapie — 
Chirotherapie 
Niederräder Landstraße 58 
6000 Frankfurt am Main 71 

Positive Repro-
duzierbarkeit 

.. In diesem Zusammen-
hang ist unbedingt zu er-
wähnen, daß an keiner 
Stelle der über zweiein-
halbtausendjährigen Lite-
ratur zur traditionellen chi-
nesischen Medizin eine 
Aussage über Somatisches 
bei den Leitbahnen (bzw. 
Meridianen), die die po-
stulierte energetische Ver-
bindung zwischen entspre-
chenden Akupunkturpunk-
ten darstellen, gemacht 
wird. Was dagegen immer 
wieder erfahren werden 
kann, ist eine positive Re-
produzierbarkeit bei der 
richtigen therapeutischen 
Anwendung der Akupunk-
turpunkte, was zu dem Er-
fahrungsschatz eines je- 

den auf diesem Gebiet kor-
rekt arbeitenden Arztes 
gehört. 

Aus all diesem folgt, daß 
die Voraussetzung für eine 
eigenständige Bewertung 
der gesamten Befunde, die 
man am Patienten erhebt, 
die klare chinesische Dia-
gnostik ist ... 

Dr. med. 
Carl-Hermann Hempen 
Internist 
Gesellschaft 
für chinesische 
Medizin e. V. 
Leopoldstraße 17 
8000 München 40 

Nicht 
aus den Augen 
verlieren 

... Nach Kenntnis unserer 
westlichen und Einblick in 
die chinesische Medizin, 
scheint mir die ideale Me-
dizin in der Ergänzung bei-
der zu liegen. 

Während wir unsere her-
vorragenden pharmazeuti-
schen und technischen 
Möglichkeiten zum Nutzen 
der Patienten voll aus-
schöpfen sollten, dürfen 
wir jene östliche Weisheit, 
nach der die Harmonie des 
Menschen mit sich und 
seiner Umgebung zur Vor-
aussetzung hat, nicht ganz 
aus den Augen verlie-
ren... 

Dr. F. Gaillard-von Oy 
334 rue de Vaugirard 
75015 Paris/France 

Nicht nur 
bei Schmerzen 

Die kritischen Übersichts-
artikel zur Akupunktur 
(Baum, Schmidt) kommen 
zur Schlußfolgerung, daß 
Akupunkturtherapie nur 
bei Schmerzen eine thera-
peutische Wirkung zeigt. 
Aus der täglichen Praxis 
der Akupunkturtherapie ist 
dem Erfahrenen jedoch 
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Problemfall Akupunktur 

bekannt, daß Akupunktur 
auch bei Asthma bronchia-
le, irritablem Colon, Migrä-
ne, Trigeminusneuralgie, 
rheumatoide Arthritis, In-
terkostalneuralgie und vie-
len anderen Erkrankungen 
erstaunlich gute Therapie-
erfolge zeigt ... 

Dr. med. 
Gabriel Stux 
Kaiserwerther Straße 115 
4000 Düsseldorf 30 

Nicht abwerten 

... Die 	Akupunktur 	ist 
nach ihrer jahrtausende-
langen Anwendung in Chi-
na nun in die westliche Ge-
genwart versetzt worden. 
... Auch ohne Wirksam-
keitsbelege können wir die 
Akupunktur also nicht als 
Scharlatanerie abwer-
ten... 

Dr. med. 
Wolfgang Garmann 
Internist 
Oberstdorfer Straße 8 
8972 Sonthofen/Allgäu 

Multizenterstudie 

... Die Bundesärztekam-
mer sollte aktiv bleiben 
und zunächst eine Multi-
zenterstudie anregen, die 
durch einheitlich vorge-
hende und erfahrene Aku-
punkteure durchgeführt 
und durch universitäre Sta-
tistiker mitgeplant und be-
gleitet wird. Die Studie 
sollte sich auf einen einzi-
gen typischen Akupunktur-
effekt beschränken, mög-
lichst außerhalb der Anäs-
thesie. Das positive (nega-
tive) Ergebnis könnte dann 
auch von einem bekannten 
Physiologen wie Prof. 
Schmidt anerkannt wer-
den, der selbstverständlich 
besonders strenge Grund-
sätze vertreten wird ... 

Dr. med. 
Walter Dittmar 
Uhlandstraße 10 
6238 Hofheim/Ts. 

Ringvorlesung 
... Während meiner Stu-
dienzeit in München habe 
ich mich ausführlicher mit 
den Phänomenen der Aku-
punktur beschäftigt. Um 
mich, die anderen Studen-
ten und Ärzte möglichst 
vielschichtig und ausge-
wogen über das zu infor-
mieren, was hinter dem 
Sammelbegriff „Akupunk-
tur" steht, habe ich 1978 
mit Unterstützung von 
Prof. Dr. K. Peter eine Aku-
punktur-Ringvorlesung or-
ganisiert, in der bis heute 
über 60 Referenten zu je-
nem Thema zu Wort ge-
kommen sind ... 

Martin Sonnabend 
Talangerstraße 15 
8033 Krailling 

Alternative 

Wie Sie ... ersehen kön-
nen, stellt die Akupunktur 
eine bedeutsame Alternati-
ve zur bisher üblichen Ent-
giftungsbehandlung mit 
psychotrop wirksamen Me-
dikamenten dar. Bei dieser 
Indikation wird man sicher 
nicht mit einem „Placebo-
Effekt" rechnen können. 

Dr. med. Marx 
Bernhard-Salzmann-Klinik 
Postfach 33 62 
4830 Gütersloh 1 

Als Doppelblind-
versuch 

. Obwohl der Doppel-
blindversuch in die Medi-
zin eingeführt wurde, um 
Wirkungen, die über Sug-
gestivwirkungen hinausge-
hen, festzustellen, kann 
aber auch eine Suggestiv-
methode durch einen Dop-
pelblindversuch getestet 
werden, der in folgender 
Weise durchgeführt wer-
den muß: Zwei Studenten-
gruppen werden in Aku-
punkturbehandlung aus-
gebildet; der einen Gruppe 
werden die klassischen 
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